
 درمان زردی چیست؟

بسته به شدت زردی و سن نوزاد ممکن است نیای ز بیه 

اش از حد استی نیدارد  ب شد. نوزاد که درجه زردی بستری

ب لاتر است ب ید از طریق نور ی  به اصطلاح فیوتیوتیرا ی  

درم ن شود. بهتر است این نوع درم ن در بام رستی ن و 

تحت نظر  زشک انج م شود. در میواردی کیه زردی 

 شود ممکن است نا ز به تعویض خون ب شد. تشدید م 

انید  والدین نب ید کودک ن  را کیه دای ر زردی شید 

خوددرم ن  کنند. برخ  والدین از نور مهت ب  استیای د  

کنند در ح ل  که طاف نوری نور مهت ب  بی  طیایف  م 

ه ی  که در بام رست ن قرار دارد میتیای وت  نوری لامپ

است. برای جلوگاری از تعویض خون نوزاد بهتیر اسیت 

والدین زودتر مراجعه کنند و نوزادش ن از لحی   وجیود 

 زردی اک شوند.

 پیشگیری کنید:
شوند  نوزادان  که در روزه ی دوم و سوم دا ر زردی م 

و به اصطلاح زردی فازیولوژیک دارند بهتر است تغذیه 
مکرر ب  شار م در داشته ب شند. هر اه باشتر شار 

شود و در روزه ی  مصرف شود  درجه زردی کم م 
س عت  42ی بد.  برای افرادی که در  بعدی ک هش م 

شوند ب ید والدین ب  مراجعه به  اول دا ر زردی م 
ه ی تشخاص  را انج م دهند. در مواردی   زشک آزم یش

که زردی به دلال ن س زگ ری گرو  خون  م در و نوزاد 
افتد فقط تغذیه ب  شار م در زردی را برطرف  اتا ق م 

ه ی  زشک جدی گرفته شود. در  کند و ب ید توصاه نم 
صورت  که نوزاد نا ز به بستری داشته ب شد بهتر است 

 والدین ب   زشک همک ری کنند.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 زردی نوزادی 

 ها را جدی بگیرید: این توصیه 

استا د  از برخ  مواد غذای  در این دوران به هاچ 

شود. آب قند، ترنجبان و شارخشت از  عنوان توصاه نم 

جمله مواد غذای  است که نب ید والدین از آن استا د  

کند بلکه  کنند. اون نه تنه  زردی نوزاد را برطرف نم 

ممکن است ب عث ایج د عاونت در او هم بشود. روش 

حج مت ناز در ح ل ح ضر رد شد  است و جزء 

ه ی  است که نب ید در مورد نوزاد انج م شود.  روش

ه ی نوزادی طول کشاد ، زردی است که باشتر از  زردی

دار ب شد.  هاته طول کشاد  ب شد و ب ز هم زردی ادامه 4

در این مواقع زردی ن ش  از شارم در و اند تشخاص 

افتراق  مهم هم هست که والدین ب ید دقت کنند. 

ه ی  م نند اختلال تاروئاد و عاونت ادرار و  بام ری

 بام ری نقص آنزیم  در کبد ناز ب ید بررس  شوند.

 دوره بارداری تاثیری ندارد: 

در دور  ب رداری راه  برای جلوگاری وجود ندارد ام  در 

صورت  که ن س زگ ری خون م در و جنان مشخص شد  

ه ی  شود ت  برای بچه ب شد آمپول رگ م به م در تزریق م 

بعدی مشکل   اش نا ید. تغذیه م در هم تأثاری بر 

زردی نوزاد ندارد و  رهاز غذای  خ ص  برای این مشکل 

وجود ندارد و م دران ب ید مرتب و طبق نا ز شارخوار به 

 او شار بدهند.
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ه ی قرمز بدن م  در نه یت تبیدییل  هموگلوبان موجود در گلبول

شود که کبد مسیویول  روبان م  به رنگدانه زردرنگ  به ن م بال 

دفع این م د  از طریق صارا به خ رج از بدن اسیت. بی لا بیودن 

هی ی  ای از بامی ری تواند ارث  ی  نش نه روبان خون م  مازان بال 

روبان من طق دیگر  وست   کبدی ب شد. به تدریج و ب  افزایش بال 

شود. بن براین تشخایص زردی بیر   ه  زرد م   م نند شکم و اندام

اس س مش هد  زردی در  وست و اشم ن نیوزاد اسیت. زردی 

طور که از ن مش  اداست زرد شدن رنگ نوزاد و سایایدی  هم ن

 روبان خون است. اشم است که  علت آن ب لا رفتن بال 

 شود؟ تشخیص چطور انجام می 

ه ی تشخاص زردی، دیدن رنگ نوزاد است. امی  اگیر  یک  از را 

این زردی باش از حد  ب شد در ایین صیورت بی یید آزمی ییش 

روبان سرم انج م شود. گ ه  اوق ت لازم اسیت بیه جی ی  بال 

ه ی دیگر از جمله س زگ ری خون می در  روبان خون آزم یش بال 

هی ی  ه ی تکمال  دیگر کیه جیزو روش ادرار و آزم یش  و نوزاد،

 شود. تشخاص  است انج م 

 علت زردی نوزاد چیست؟ 

زردی فازیولوژیک نوزادان به علیت افیزاییش بیایلی  روبیاین 

غارمستقام در خون نوزاد است که در نتاجه افزایش تولاد بالی  

روبان، افزایش تود  گلبول قرمز، عمر کوت   گیلیبیول قیرمیز و 

کبدی است. زردی فازیولوژیک از روز   –افزایش گردش رود  ای 

دوم ی  سوم زندگ  شروع م  شود و حدوداًروز اه رم و ی   نجیم 

به حداکثر م  رسد. زردی فازیولوژیک بسا ر ش یع و معمولاً بی  

 آزار است و همرا  ب  هاچ بام ری ای ناست.

 

 زردی نوزادی 

3 2 1 

  در نوزادان ترم ت  دو هاته و در نوزادان ن رس حداکثر ت  سه

هاته ادامه  ادا م  کند. در نوزادان ن رس حداکثر بال  روبان 

 در روز  نجم تولد م  ب شد.

علت اصلی برای بروز آن  0زردی علل زیادی دارد ولی 

 .وجود دارد

  تواند  یک  از علل مهم کم ک ری آنزیم  در کبد است که م

فسا ت  6همرا  ب   رخون  نوزاد ب شد. این آنزیم گلوکز 

 تواند در کودک ایج د زردی کند. دهادروژن ز است که م 

  یک  دیگر از علل ن س زگ ری گرو  خون  م در و نوزاد است، به

 Bدارد ام  نوزاد گرو  خون O عنوان مث ل م در گرو  خون 

ش ن منا  است ول  گرو   دارد. نوزادان  که گرو  خون   Aی 

 شوند. مثبت دارند هم دا ر انان مشکل  م   RHخون  ی 

 ه ی نوزادی ناز یک  دیگراز علل ایج د زردی در نوزاد  عاونت

 است.

 ترین علل زردی نوزاد که ب ید حتم  مورد  ام  یک  از مهم

 بررس  قرار بگارد اختلال تاروئاد است.

  زردی نوزادان در اغلب موارد ق بل درم ن است ام  در موارد

تواند بسا ر خطرن ک  شدید در صورت  که درم ن نشود م 

 ب شد.

 کند؟ زردی چه زمانی بروز می

 دهد.؛ م  زردی در سه زم ن رخ

  ممکن است زردی در روز دوم تولد بروز کند که به آن زردی

شود که یک نوع زردی طباع  است و  فازیولوژیک گاته م 

رسد و بان روزه ی  معمولاً در روز اه رم به اوج خود م 

 شود.   نجم ت  هاتم هم کمتر م 

  درصد از نوزادان را درگار  4نوع دیگر زردی وجود دارد که

کند. زردی که بعد از هاته  روز بروز م  7کند که بعد از  م 

ه ی دوم و سوم به حداکثر  کند در هاته اول بروز م 

رسد که به آن زردی ن ش  از شارم در گاته  خودش م 

شود که  شود. در این موارد به هاچ عنوان توصاه نم  م 

م در از دادن شار به نوزاد خودداری کند در عوض 

ک ر دیگری که  توانند دفع ت شارده  را کم کند. م 

توان انج م داد این است که یک  دو وعد  به ج ی  م 

شارم در به او شار خشک داد  شود که زردی ن ش  از 

 شار م در کنترل شود. 

 ه  انواع  هستند که درست هنیگی م  نوع دیگری از زردی

کند یعن  نوزاد به محض میتیولید شیدن  تولد بروز م 

ه  بسیای ر میهیم  دا ری زردی است. این نوع از زردی

آیینید.  ه ی نا زمند بستری به حس ب م  هستند و زردی

تواند ن س زگ ری گرو  خونی  می در و  این نوع زردی م 

 ه ی نوزادی ب شد. نوزاد ی  عاونت

 علائم زردی کدام است؟  

باشتر سار حرکت زردی در نوزادان از ب لا به  ی ییاین اسیت 

شود و بعدا بیه  یعن  ابتدا صورت و اشم نوزاد دا ر زردی م 

شیکیم و  شود و  وست قاسه سانه،  سمت   یان کشاد  م 

گوینید.  شود که اصطلاح  به آن سردم  م  ه  کشاد  م  اندام

نکته مهم آن است که والدین اگر به علائم نوزاد در بدو تیولید 

س عت اول تولد دقت نکنند ممکین اسیت زردی  74به ویژ  

ه ی مغزی شود. علائیم  نوزاد افزایش  ادا کند و موجب آساب

ه  در آیند  برای کودک خطرن ک اسیت. عیلائیم  این آساب

هشدار دهند  در ایین میورد کی هیش فیعی لیایت نیوزاد، 

ه ی جاغ م نینید و  اشته ی ، گریه قراری، ب  آلودگ ، ب  خواب

تشنج و عقب افت دگ  ذهن  و ک هش شنوای  است بن بیرایین 

شود والدین زردی نوزاد را جدی بگارند و  حتم  در  توصاه م 

س عت اول بعد از تولد برای بررس  وجود زردی مراجیعیه  74

 داشته ب شند.


